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	Nie znaleziono żadnych wyników

	Nie znaleziono szukanej strony. Proszę spróbować innej definicji wyszukiwania lub zlokalizować wpis przy użyciu nawigacji powyżej.
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Ostatnie wpisy
	Mercedes-Benz BMG Goworowski partnerem motoryzacyjnym PKO Gdynia Półmaratonu
	Dzieci na start! Ruszają zapisy na FRUGO Kids Run
	FoodCare sponsorem PKO Gdynia Półmaratonu
	PKO Bank Polski sponsorem tytularnym Gdynia Półmaratonu
	Znamy trasę Gdynia Półmaratonu 2024



Najnowsze komentarze
Brak komentarzy do wyświetlenia.
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            Kto powiedział, że meta ma oznaczać koniec zaba
            	                    [image: Kto powiedział, że meta ma oznaczać koniec zabawy? Po biegu zapraszamy Was na after party - między 22:00 a 2:00 w nocy 🥳  Będzie coś do picia, będzie gdzie usiąść, będzie muzyka, a przy okazji udekorujemy najszybszych biegaczy 🔥 I co najważniejsze - będzie można po prostu wspólnie spędzić czas w gronie znajomych i podzielić się wrażeniami z biegu oraz wspólnie celebrować swoje sukcesy 🤩 A wszystko to w hali namiotowej w miasteczku imprezy - do zobaczenia! 👊  #gdyniasport #wGdyni #pkogdyniapolmaraton #gdyniapolmaraton #półmaraton #bieganie #afterparty]
        
    



    
        
            Wyobrażacie sobie pokonanie półmaratonu bez wcz
            	                    [image: Wyobrażacie sobie pokonanie półmaratonu bez wcześniejszego przygotowania i zdrowego odżywiania? Pewnie, że nie!  Tak samo my nie wyobrażamy sobie naszego biegu bez jednego z największych producentów i dystrybutorów warzyw w kraju - niezastąpionej @nowalijkapl 😍 W swoim asortymencie firma posiada nie tylko lokalne warzywa, ale również zioła i sałaty w doniczkach oraz dania gotowe. Te ostatnie doskonale sprawdzają się u osób z deficytem czasu na gotowanie, ale również tych aktywnych, dla których istotne są wartościowe posiłki bez zbędnych ulepszaczy.   Firma Nowalijka będzie nie tylko aktywnie uczestniczyć w zawodach, ale również nakarmi zawodników pożywnymi lunchboxami i zupami Z NATURY, które na co dzień znajdziecie praktycznie we wszystkich sieciach handlowych w Polsce.   Szukajcie zielonego food trucka w naszej strefie expo! 😉  #pkogdyniapolmaraton #gdyniapolmaraton #pkobiegajmyrazem #nowalijka #nowalijkapl #zdroweodżywianie #bieganie #półmaraton #wGdyni]
        
    



    
        
            
            	                    [image: #GdyńskieZające  Dołącz do nas! 🏃♂️🐰 Panowie pobiegną z Wami w tempie 2:20🏃♀️  🐇Dariusz Lulewicz  Śmiało można powiedzieć, że bieganie to jego nałóg, który trwa już ponad 17 lat. Jako pacemaker biegał już kilkanaście razy – w tym we wszystkich gdyńskich połówkach – i zawsze sprawiało mu to wielką frajdę, nawet większą niż bieganie tylko dla siebie. Tak samo będzie teraz. Ze swojej strony gwarantuję pełen profesjonalizm, dobrą zabawę, tylko pozytywne emocje oraz dotarcie do mety na czas.  🐇Marcin Wojtowicz  Marcin, cieszy się że ponownie będzie mógł prowadzić biegaczy podczas Gdynia Półmaraton, bo jak dotąd "zającował" we wszystkich edycjach tego biegu odbywającego się w jego rodzinnym mieście.  Biega od kilkunastu lat, a przez ten czas uczestniczył w setkach biegów o różnej długości. Na półmaratonie może pochwalić się rekordem życiowym 1.24.38 uzyskanym w 2019 roku podczas półmaratonu w Pile.]
        
    



    
        
            Widzieliście już ich projekty, ale teraz dostali
            
	                
	            	                    [image: Widzieliście już ich projekty, ale teraz dostaliśmy prawdziwe próbki naszych medali 🏅 Nie będziemy ściemniać - podobają nam się. Jeśli Wam również, zostawcie lajka lub komentarz! 👊  @gdynia_official @gdyniasport @pkobiegajmyrazem #gdyniapolmaraton #pkogdyniapolmaraton #półmaraton #wGdyni #pkobiegajmyrazem #bieganie #bieganiejestfajne #medal]
        
    



    
        
            #GdyńskieZające

Przygotuj swoje buty 👟, ener
            	                    [image: #GdyńskieZające  Przygotuj swoje buty 👟, energię i uśmiech 🙂, bo pokonasz ten dystans w takim super towarzystwie ⬇️  🐇Anna Szewczun Zajmuję się sportem z wykształcenia oraz pasji. Jest instruktorką fitness, aqua aerobiku, spinningu oraz, od 7 lat - biegaczką. Trenuję przede wszystkim w kierunku biegów ultra, a jej przygoda z dłuższymi dystansami zaczęła się właśnie od Gdyńskiego Półmaratonu w 2019r. Nie może się już doczekać aż wróci na tę trasę, by pokonać ją razem z Wami!  🐇Marcin Mazurkiewicz  Marcin bardzo się cieszy, że będzie mógł Was poprowadzić do celu. Zaprasza pod swój balon🎈 z czasem 2:10 ⏰ na pewno będzie wesoło😀, głośno📢 oraz punktualnie⏳Do zobaczenia na Starcie🏁]
        
    



    
        
            Kolejny kamień milowy za nami! Przekroczyliśmy l
            	                    [image: Kolejny kamień milowy za nami! Przekroczyliśmy liczbę 3500 biegaczy zapisanych na dystans półmaratoński - DZIĘKUJEMY! 🥰  A my tymczasem pracujemy nad oprawą trasy i mety - będzie ogień! 🔥🔥🔥 Szczegóły niebawem! 😎  #pkogdyniapolmaraton #gdyniapolmaraton #pkobiegajmyrazem #pkobp #wGdyni #gdyniasport #bieganie #półmaraton #biegacze #instarunners #pomorzebiega  @pkobiegajmyrazem @gdyniasport @gdynia_official]
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